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Online: su piattaforma Microsoft Teams
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CONFERENZA FINALE
Progetto di ricerca HAPPY (Health, Accessibility, Public transport Policies for elderlY)

Il progetto di ricerca HAPPY, finanziato da Fondazione Cariplo (2018-0829), si ¢ posto 1’obiettivo
di identificare politiche di trasporto e mobilita che migliorino la vita degli individui con piu di 65
anni, in relazione alla propria capacita di muoversi nello spazio urbano e di accedere a luoghi in grado
di preservare la salute psico-fisica (es., servizi e strutture sanitarie) e di accrescere la propria
inclusione sociale. Sulla condizione di potenziale isolamento ha influito certamente anche la
situazione emergenziale sanitaria legata al Coronavirus (Covid-19), che ha determinato una
traumatica alterazione nelle abitudini di spostamento della popolazione anziana, anche a causa della
ridotta accessibilita del trasporto pubblico locale (TPL) verso le destinazioni di primaria necessita (in
primis le strutture di cura medica) e di partecipazione sociale. Alla conferenza finale saranno
presentati i principali risultati del progetto, focalizzandosi sull’elaborazione dei dati raccolti tramite
un’indagine svolta presso un campione rappresentativo di persone over 65 che risiedono in alcuni
quartieri dei comuni di Varese, Milano e Padova. In particolare, saranno discussi assieme ai
partecipanti alla conferenza ed agli stakeholders invitati il ruolo del TPL negli spostamenti quotidiani
prima e dopo la pandemia, 1 fattori che contribuiscono al benessere individuale e la relazione tra
mobilita e salute degli over 65, con le connesse implicazioni di policy.

» Programma

9.00 - 9.30 Saluti istituzionali e overview finale del progetto

9.30 - 10.15 Abitudini di mobilita degli over 65. Il ruolo del TPL.

10.15 - 10.30 Discussione con stakeholders e partecipanti alla conferenza (Q&A)

10.30 - 10.45 Coffee break

10.45 - 11.30 1l benessere degli over 65: quali determinanti? Uno studio su tre citta del nord Italia.
11.30 - 11.45 Discussione con stakeholders e partecipanti alla conferenza (Q&A)

11.45 - 12.00 Coffee break

12.00 - 12.45 Mobilita e salute. Impatto delle abitudini di mobilita sulla salute degli over 65

12.45 - 13.00 Discussione con stakeholders e partecipanti alla conferenza (Q&A)

13.00 - 13.15 Conclusione dei lavori

La partecipazione é gratuita. Per iscriversi per la partecipazione sia in presenza sia a distanza:
https://tinyurl.com/HAPPY-conference-26-ottobre

I1 link per I’accesso al webinar sara inviato alla casella e-mail indicata all’atto dell’iscrizione e
sara disponibile sul sito del progetto: https://www.uninsubria.it/progetto-di-ricerca/happy-

health-accessibility-public-transport-policies-elderly




