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Giunto alla ribalta nella formulazione di Carlos Moreno e diffuso at-
traverso i programmi di diverse città, legittimato da urgenze ambientali 
e amplificato dalla riscoperta della prossimità vissuta in pandemia, i l 
tema della “città a 15 minuti” si è recentemente imposto all ’attenzione 
sia dell ’opinione pubblica sia dei policy-maker come sinonimo di città “a 
misura d’uomo”. 

Tuttavia, nonostante restituisca un’idea di città immediatamente 
comprensibile e desiderabile per molti,  i  modi della sua realizzazione e 
le implicazioni che comporta necessitano di un’analisi attenta e neces-
sariamente multidimensionale. Fattori come la varietà delle condizioni 
sociali ,  economiche e morfologiche delle regioni urbane, le relazioni 
complesse e articolate tra diversi ambiti di politiche e scale, i  differenti 
esiti dei processi che modificano le relazioni spaziali tra i luoghi di 
lavoro e di vita sono tutte questioni rilevanti a questo riguardo. Inoltre, 
occorre collocare i discorsi sulla “città a 15 minuti” anche in una pros-
pettiva storica che tenga conto dei molti decenni di riflessioni e inter-
venti sulla costruzione del “locale” nell ’urbanistica, nell ’urban design e 
nelle politiche urbane. 

Su questo sfondo, i l  ciclo di seminari intende dunque investigare il  tema 
della “città a 15 minuti” da una prospettiva che incrocia  la tradizione 
dell ’urban design con quella del planning e delle politiche urbane. Grazie 
al contributo di studiosi e planner il  ciclo di seminari vuole riflettere 
dunque sull ’ idea della “città a 15 minuti” osservando pratiche, ricercan-
do radici storiche e riflettendo criticamente sulle forme di applicazione 
nei diversi territori. 
I l  primo seminario si confronterà con due città, Portland e Milano, 
che hanno elaborato o stanno impostando politiche per la città a 15 
minuti. I l  secondo e il  terzo si confrontano con le matrici storiche 
dell ’urbanistica del quartiere e con le sue politiche più recenti. I l  quarto 
e il  quinto affrontano due temi rilevanti per la costruzione di progetti e 
politiche per la città a 15 minuti: i l  nesso tra lavoro e forme dell ’abitare 
e la relazione tra servizi,  commercio di vicinato e progetto del piano 
terra. Il  sesto consisterà in una tavola rotonda sul rapporto tra cos-
truzione del locale in una prospettiva metropolitana. Infine, l ’ultimo 
incontro sarà dedicato alla presentazione e discussione dei risultati del 
laboratorio Urban Policy design Studio di quest’anno incentrato sulla 
progettazione di piani di quartiere nel settore sud-orientale dell ’area 
metropolitana milanese.

THE 15 MINUTES CITY? 
ROOT S ,  P R ACT ICES ,  AND  CRI T ICAL  P ERSP EC T IV ES

Public Seminars curated and introduced by Antonella Bruzzese and Alessandro Coppola

Legitimised by rising environmental concerns, sustained by the redis-
covery of the local scale by particular social groups and amplified by 
the constrained limitation of social life to homes and neighbourhoods 
in the context of the pandemic, the discourse on the “15 minutes city” 
has imposed itself to both the public opinion and policy-makers atten-
tion as a sort of natural discourse on a desirable, human-scale city. 

However, if such a discourse is easily graspable and highly appealing, 
its broader implications and the terms of its translation into policy are 
far from being trivial and have to be closely scrutinised.  Factors such 
as the variety of social, economic and morphological conditions across 
urban regions and the complex and articulated relations between the 
policy realms and scales involved are all relevant issues in this regard. 
Furthermore, the “15minutes city” discourse is also to be put in a his-
torical perspective as it has risen after many decades of reflections on 
and interventions for the construction of the “local” in urban planning, 
policy and design.

Moving from this background, the seminar series intends to critically 
address this rising discourse combining contributions from schol-
ars and experts working on urban policy, spatial planning and urban 
design. Thanks to the participation of scholars and policy-makers, 
the series discusses this discourse by observing practices and policies, 
looking at historical roots and examining the critical nexus between 
broader societal processes and the local scale. 
The first seminar will deal with the “15minutes city” policies and 
projects implemented and under discussion in two cities, Portland and 
Milan. The second and third seminars will deal with the long-term leg-
acies of neighbourhood planning and urban design models and area-
based policies focusing on improving local quality of life and participa-
tion in marginalised neighbourhoods. The fourth and fifth seminars 
will deal with two issues relevant to the design of projects and policies 
for the city in 15 minutes - the evolving spatial relations between work 
and daily life in cities and between retail, local services and the use of 
an essential component of neighbourhood life, which are the ground-
floors. The sixth seminar will consist of a round table discussing how 
to strengthen localities and neighbourhoods beyond the city limits in 
a wholly metropolitan perspective in Milan’s metropolitan area. Fi-
nally, the last meeting will be devoted to presenting and discussing the 
results of this year’s Urban Policy design Studio laboratory focusing 
on the design of neighbourhood plans in the south-eastern sector of 
Milan’s metropolitan area. 




